
Karrierecafé

Beskrivelse

Forældre er en god kilde til at give børn og unge indsigt i forskellige uddannelses- og jobmuligheder, 
karriereveje og tanker om job og uddannelse.

Forældre-karrierecafé er en aktivitet, hvor elever fra 8., 9. eller 10. klasse i mindre grupper kan gå rundt og blive 
klogere på job og uddannelser.



Karrierecaféen har en varighed på ca. to timer og kan afvikles i dagtimerne - alternativt i aftentimerne.

Inden afvikling af caféen

Find 4-10 forældre, at de vil komme og fortælle om deres uddannelse og job (se vejledning til forældrene). 
Lav en fordeling af eleverne i mindre grupper (4-6 elever i hver gruppe) 
Fordel grupperne, så de kommer rundt og besøger 2 forældre og 2 selvvalgte besøg
Eleverne skal forberede konkrete spørgsmål til de forældre som de skal besøge i runde 1 + 2. Her er det 
vigtigt at eleverne ved hvilke jobs forældrene har

Afviklingen af caféen

Fælles opstart med præsentation af de forskellige stationer/forældre der holder oplæg (10-15 minutter)
Herefter går runderne igang - på baggrund af det skema, som er lavet i forberedelsen (4x15 minutter)
Fælles afslutning og tak til forældrene

Efterbehandling

Eleverne reflektere i fællesskab over de oplæg de har hørt - hent fx inspiration til spørgsmål i materialet 
På vej mod karrierekompetence

 

OBS: Det er også muligt at arrangere karrierecafé med deltagere fra virksomheder - kontakt 
erhvervsplaymaker Christina Højlund, chhokn [at] aarhus [dot] dk, 4185 4000 for kontakter til 
virksomheder.

 

Forløbet af udviklet af Rikke Mielke og Charlotte Aalund, lærere på Skødstrup Skole.

Forventninger

De forældre der tilmelder sig forældre-karrierecaféen skal forberede et kort oplæg på 10-15 minutter med afsæt i 
følgende spørgsmål:

Hvilken uddannelse har du?
Fortæl om din vej mod din uddannelse: - herunder valg af ungdomsuddannelse og begrundelse for det
Hvilke overvejelser gjorde du dig inden valg af din uddannelse?
Hvad består dit job i?
Hvilken værdi skaber du gennem dit job? Og for hvem?
Hvad er gennemsnitslønnen for dit job?
Kan man videreuddanne sig?
Hvilke personlige egenskaber, synes du, er vigtigst i dit job?

Du må gerne medbringe værktøj, materialer eller andet, der kan illustrere dit job

Eleverne deles op i små grupper og derfor vil du få besøg af flere grupper og skal derfor gentage dit oplæg flere 
gange.

https://www.ucviden.dk/files/107145963/P_vej_mod_karrierekompetence.pdf


Praktisk information

Udbyder

Erhvervsplaymaker Christina Højlund

Forløbstype

Ambassadørbesøg
Forløb på egen skole
Materiale til egen undervisning

Målgruppe

8. - 10. klasse

Emneområde

Karrierelæring
Viden om arbejdsliv
Viden om uddannelse

Fag

Uddannelse og job

Kontakt forløbsansvarlig

Erhvervsplaymaker Christina Højlund

https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/user/388
https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/taxonomy/term/ambassadørbesøg
https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/taxonomy/term/forløb-på-egen-skole
https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/taxonomy/term/materiale-til-egen-undervisning
https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/taxonomy/term/karrierelæring
https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/taxonomy/term/viden-om-arbejdsliv
https://www.udsynmodarbejdsliv.dk/taxonomy/term/viden-om-uddannelse

